REGLAMENTO BODY FITNESS FEMENINO
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V. CALIFICACION DE LA EVALUACION PRELIMINAR

En la calificacion de la Evaluacion Preliminar se procedera de la siguiente forma:

e Si hubiera mas de 21 competidoras, los jueces seleccionaran a las mejores 15
marcando una "X" al lado de sus numeros de competencia.

e Si hubiera mas de 16, pero menos de 21 competidoras; los jueces eliminaran
delaé.



e Solamente las mejores 15 competidoras avanzaran a la Ronda 1 (Bikini de dos
piezas).

VI. VESTIMENTA DE LA 12 RONDA

En la vestimenta para la ronda 1 (bikini de dos piezas) se desarrollara segan los
siguientes criterios:

El estilo del bikini sera liso, opaco y de dos piezas.
El color del bikini sera negro sdélido.
El material del tejido del bikini serd de tela no se permitird ninglin plastico,
engomado o materiales S|m|Iares
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e Los jueces podransometer sus solicitudes de comparacién’al Presidente del
Comité de Jueces. No se comparara a mas de cinco o menos de tres
competidoras al mismo tiempo. El Juez Principal o el Ordenador Escénico
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tendran la discrecion de enmendar o desechar la solicitud para comparaciéon
individual de un juez, si asi lo amerita el caso.

Todas las comparaciones individuales se realizaran en el centro del escenario y
en el orden, de derecha a izquierda, solicitado por cada juez.
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La evaluacién también deberd tomar en cuenta la firmeza y el tono de la piel. El
tono de piel deberd tener una apariencia suave, saludable y sin celulitis. El
rostro, el cabello y el maquillaje deberdan complementar la "Apariencia Total"
presentada por la atleta. La evaluacion del fisico de la atleta por el juez debera
incluir la presentacion completa de la atleta, desde el momento que ella entre al
escenario hasta el momento de su salida. La competidora de Fitness debera ser
observada en todo momento, con énfasis en un fisico "saludable, en forma vy
atlético"; con una atractiva presentacion de "Apariencia Total".



X. VESTIMENTA DE LA 22 RONDA

La vestimenta para la ronda 2 (traje de bafio de una sola pieza) se amoldara a los
siguientes criterios:

Traje de bafio de una sola pieza.

Color, material y textura a dlscreC|on de la competldora
El bikini cubrird un minim
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Todas las comparaciones individuales se realizaran en el centro del escenario y
en el orden, de derecha a izquierda, solicitado por cada juez.

Se les dara la oportunidad a todos los jueces de someter, por lo menos, una
solicitud de comparacién individual. Cualquier solicitud adicional quedara sujeta
a la discrecion del Juez Principal o del Ordenador Escénico.

Todas las competidoras seran sometidas a, por lo menos, una comparacion. Al
completarse la Ultima comparacién, todas las competidoras retornaran a
formarse en una sola fila, en orden numérico, antes de abandonar el escenario.

XII. CALIFICACION DE LA 22 RONDA

La calificacion de la ronda 2 (traje de bafio de una sola pieza) procedera de la siguiente

forma:
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completa de la atleta, desde el momento que ella entre al escenario hasta el
momento de su salida. La competidora de Fitness deberd ser observada en todo



momento, con énfasis en un fisico "saludable, en forma y atlético"; con una
atractiva presentacion de "Apariencia Total". Los jueces deberan percatarse de
que una competidora puede presentar una "Apariencia Total" distinta vistiendo
traje de bafio con tacones altos, en oposicién a un bikini con tacones altos. Por
consiguiente, los jueces deberan asegurarse de que esta ronda sea juzgada
desde una nueva y "fresca" perspectiva, asegurando que todas las
competidoras reciban una evaluacién fundamentada en su vestimenta durante

esta ronda.
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XVII. CALIFICACION DE LA 32 RONDA

La calificacion para la ronda 3 (bikini de dos piezas) procedera de la siguiente forma:



e Cada juez le adjudicara un puesto individual a las 6 finalistas, asegurandose de
no adjudicarles el mismo puesto a dos o0 mas competidoras.

e Con nueve jueces, se desecharan las dos marcas mas altas y las dos marcas
mas bajas. Se sumara el remanente de las marcas para producir la "Sub-
Calificacion de la Tercera Ronda". Esta sub-calificacién se sumara a la "Sub-
Calificacion de Prejuzgado" para producir una "Calificacion de las Finales" y los
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mano ligeramente copada. La posicién de los brazos causara que el torso
gire ligeramente hacia la izquierda, con el hombro izquierdo bajado y el
hombro derecho elevado. Este giro es normal y no deberd exagerarse.
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Esta posicion es una postura relajada. Se prohibe la flexién de los
musculos. Las competidoras que fracasen en adoptar la postura
apropiada recibirdn una amonestacion, seguida de una deduccién de la
puntuacion en sus respectivas calificaciones.
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man |geramente<c‘opada La ‘pes'areren*d'e los-brazos causarg que el torso
gire li ef'amenté‘haua la:derecha,. con el hOm 0 ,d,érqél‘ao péjado y el
hombro |xqgjmrm eIevado—vEste g|ro es\\norm,d V no d,,e éaexagerarse
Esta posicién es ,t.f'nax.p“stu;a -relajada/ ,LSe.rm’phrbe ta flexion de los
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cuerpo, codos*llgeramente doblados, dedos y pulgares juntos, ambas ’palmas de
mano hacia €l cuerpo, manos Ilgeramente copadas, punta.‘de.los dedos
descansando ligeramente cerca del area inferior de las caderas (o muslo
superior). Esta posicidn es una postura relajada. Se prohibe la flexién de los
musculos. Las competidoras que fracasen en adoptar la postura apropiada
recibirdn una amonestacion, seguida de una deduccion de la puntuacion en sus
respectivas calificaciones.

Nota: este reglamento es de la IFBB y esta traducido por la IFBB de Espafia



