Reglamento Culturismo Clasico

Una sola categoria abierta sin limite de edad con las siguientes limitaciones en
relacion peso talla.

Hasta 1.70 mts, que convertidos a centimetros queda:

Altura hasta e incluidos 170 cm a esto le restas “100” te da un total
de 70 Kg
Teniendo un margen de 1 Kg mas

Peso en [kg] = (Altura [cm] - 100) + 1 [kg] :
Hasta 1.75 mis, que convertidos a centimetros queda:

Altura hasta e incluidos 175 cm a esto le restas “100” te da un total
de 75 Kg
Teniendo un margen de 2 Kg mas

Peso en [kg] = (Altura [cm] - 100) + 2 [kg]
Hasta 1.80 mts, que convertidos a centimetros queda:
Altura hasta e incluidos180 cm a esto le restas “100” te da un total de

80 Kg
Teniendo un margen de 3 Kg mas

Peso en [kg] = (Altura [cm] - 100) + 3 [kg]
Hasta 1.90 mts, que convertidos a centimetros queda:
Altura hasta e incluidos190 cm a esto le restas “100” te da un total de

90 Kg
Teniendo un margen de 4 Kg mas

Peso en [kg] = (Altura [cm] - 100) + 4 [kg]
Hasta 1.98 mts, que convertidos a centimetros queda:

Altura hasta e incluidos 198 cm a esto le restas “100” te da un total
de 98 Kg
Teniendo un margen de 4.5 Kg mas

Peso en [kg] = (Altura [cm] - 100) + 4.5 [kq]

Mas de 1.98 mis, que convertidos a centimetros queda:

Altura 198 cm a esto le restas “100” te da un total de 98 Kg
Teniendo un margen de 5Kg mas

Peso en [kg] = (Altura [cm] - 100) + 5 [kg]




